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東京大学履修証明プログラム 
令和 8（2026）年度「職域・地域架橋型-価値に基づく支援者育成」 

職域架橋型コース（C-1）・地域連携型コース（C-2） 募集要項 
 

１．プログラムの目的及び内容 

患者の価値にもとづき、医療における多職種協働や医療と地域をつなぐ支援のできる人材を育成する。 
・Trauma-Informed care（トラウマが存在する可能性を熟知して支援にあたること）、 
・Co-Production（当事者と回復を共同創造できること）、 
・Organizational Change（これらの理念を実践できるよう組織を変革すること）、 
をコアとなる素養と位置づけ、これらを身につけるよう、実践的な学習を深める。 
上記の三つの素養の獲得を通じて、患者の価値に基づく支援（Values-informed service）を行う能力が身につく。
また所定の時間（年間 63 時間）を修了した際に授与される履修証明により、患者の価値にもとづき、医療にお
ける多職種協働や医療と地域をつなぐ支援のできる高度な医療人材であることを客観的に明らかにすることが
できる。 
・職域架橋型コースは、心理系職員等の総合病院等の医療のなかで多職種協働ができる、あるいは医療と協働で
きる人材の育成をめざす。 
・地域連携型コースは、行政職員や精神保健福祉士等の医療と地域（教育、保健、福祉、行政）の連携をコーデ
ィネートできる人材の育成をめざす。 

 
２．応募資格 

（１）（２）双方を満たす方 
（１）4 年制大学卒業者、または大学卒業者と同等以上の学力を有すると認められた 22 歳以上の方 
（２）医療、学校、行政（保健・福祉）などの領域で対人支援職を目指す方 

または既に対人支援に従事しており、さらに高度な知識・技術を身につけようとする方 
 

３．募集人員 

 職域架橋型コース（C-1）40 名 
（医療をはじめとする様々な領域で心理支援職に従事する社会人、あるいはそれらの職を目指す学生等が対象。
看護、精神保健福祉、作業療法、薬剤、栄養、学校教育など多様な職域の社会人で、個人の心理・行動のアセス
メントに基づく支援力向上を目指す方等も対象に含む。） 

 地域連携型コース（C-2）60 名 
（主に行政、社会福祉、学校教育、NPO 法人等で対人支援職に従事する社会人、あるいはそれらの職を目指す
学生等が主な対象。医療職等で地域との連携について学びたい方、心理職等個人の支援にあたる方で社会的支援
の視座を深めたい方等も対象に含む。） 

 
４．受講期間 

2026 年 4 月～2027 年 3 月 
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５．開催形式 

基本的に全日程、東京大学(本郷)構内で行う。 
※東大本郷キャンパス(文京区本郷 7-3-1) 
※対面とオンラインのハイブリット対応や録画配信はなし 
※外部実習の会場については、決まり次第受講生に通知する 

 
６．受講内容 

C-1 コース 
精神医学・発達精神医学、心理検査、心理療法、研究法、精神分析の講義や演習（8 時間×6 日=48 時間）と 
外部実習 2 日間＝15 時間）)。 
C-2 コース 
共同創造の時代のメンタルヘルス、精神保健サービスの構築と質の評価、地域保健の現場、 
地域連携といったテーマの講義や演習（8 時間×6 日=48 時間）と外部実習 2 日間＝15 時間）)。 
 （詳細は別紙プログラム一覧参照） 
※両コースともに、講師とのインタラクティブな交流や、受講生同士の学び合いも大切にしており、 

講義内にグループワークやディスカッションの時間も設けられている。 
※C-1 と C-2 は別々のコース。 
※C-1,C-2 の両方の申込みも可能。（両コースの申込の場合も、１通の封筒で送付すること。） 
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に関する東京大学の方針に従い外部実習に関しては 

変更の可能性がある。 
※基本的に、全履修時間の８割の出席で履修証明対象となる。 

 
７．出願書類 

（１）履歴書（※指定の様式で作成） 
（２）エントリーシート（※指定の様式で作成） 

  ※履歴書・エントリーシート様式→ https://co-production-training.net/application/ 
 （３）志願理由書（用紙サイズは A4 で 1 枚、様式は自由） 
  ご自身のご経験の中で感じられた課題などを踏まえて、本コースで学びたいことなどをお書き 

ください。 
 （４）応募資格（１）を証明する書類 

大学または大学院の卒業証書や在学証明書等の写し等 
    応募資格（２）を証明する書類 

免許の写し等（資格未取得等の場合には必須ではない。） 
※いずれも写しの用紙サイズは A4。卒業・修了校の在宅勤務体制などにより、出願期限に写しの用意が間
に合わない場合や証明書記載の氏名が旧姓の場合、その旨わかるようにメモを添えて出願すること。その場
合、後日、証明書類が揃い次第、希望コース・氏名を明記し別便で送付すること。卒業証書や在学証明書を
成績証明書で代替することはできない。 

 （５）結果通知用封筒 
定形封筒（長形 3 号）に 110 円切手を貼り、出願者本人の住所・宛名を記入したもの。 

https://co-production-training.net/application/
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８．出願先 

〒113-8655 
東京都文京区本郷 7-3-1 東京大学 CRC A 棟 1F 精神神経科 TICPOC 事務局 

 
９．出願期間 

令和 7 年（2025 年）11 月 17 日～令和 8 年（2026 年）1 月 8 日（消印有効） 
書類をもとに審査・選考する。 
なお、必要に応じて、オンライン面接を実施する場合があり、面接予定者には 1 月 23 日までに連絡する。 

 
10．選考発表及び受講手続き 

令和 8 年（2026 年）1 月 30 日。選考の結果を同日までに郵送又は電子メールにて通知する。 
受講を認められた方には関係書類を送付する。 

 
11．受講料 

各コース 1 年間 9 万円（学生は 5 万円） 
C-1・C-2 両コース受講の場合 1 年間 15 万円（学生は 8 万円） 
他コース（A・B・D-1・D-2 コース）との併願も可能だが、その場合は受講料の割引はない。 
 ※単回受講について 
他コース（A・B・D-1・D-2 コース）の受講者が本コースの講義を単回受講する場合は、 
1.5 万円/日（学生は 0.8 万円/日）の受講料となる。 
C-1 コースの受講者が C-2 コースの講義を単回受講する場合等も同様。 

 
12．問い合わせ先 

 〒113-8655  東京都文京区本郷 7-3-1 東京大学 CRCA 棟 1F 精神神経科 TICPOC 事務局 
 E-mail：utokyo.coproduction.training@gmail.com 
 URL：http://co-production-training.net/ 

 
13．その他 

 応募書類は本応募の用途に限り使用し、事務局が責任をもって破棄する。 
  

mailto:utokyo.coproduction.training@gmail.com
http://co-production-training.net/
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【別紙】 


